
 
上宮太子高等学校 

保健室 

 進級・入学おめでとうございます！新しい環境での生活が楽しみな反面、不安な気持ちもあると

思います。少しずつ自分のペースで頑張ってください♪ 

保健室では今年度も、みなさんが心身ともに元気な学校生活を送ることができるようにサポート 

していきます。保健室を利用する際には「保健室利用の約束」を守りましょう！ 

今年度お世話になる先生方 

保健室の先生の紹介 
歯科検診 

４月２７日(木) 

総合検診 

5 月 2 日(火) 

来る前にひとこと 

あいさつを忘れずに さわがない 

継続的な処置は NG 内服薬は渡せません 休養は原則１時間 

必ず、担任の先生や 

教科担当の先生に 

伝えてから来室 

してください。 

入退室時は、 

ノックや 

あいさつを 

しましょう。 

他の来室者への配慮

を忘れずに、マナーを

守ってください。 

保健室で休養すると、

「欠課」がつくため 

皆精勤に影響を 

及ぼします。 

薬アレルギーの危険がある 

ため、学校では内服薬を渡せ

ません。必要な人は自分に 

合った薬を用意しましょう。 

学校で行うのは応急処置の

みです。湿布や絆創膏の貼り

替えなどは、家庭で 

継続してください。 

学校医 四天王寺病院院長 吉岡 克宣 先生 

学校歯科医 木田 眞敏 先生 

学校薬剤師 吉田 光宏 先生 

スクールカウンセラー 福原 末美 先生 

みなさんが毎日元気に、楽しい学校生活を送れるように、お手伝い 

させていただきます。よろしくお願いします♪  

西巻 裕子 , 南 加奈枝, 大倉 笑,          

 

Health Care News 
４月には歯科検診、５月には総合検診があります。次の４つのステップを意識して、自分のからだ

と向き合ってください！ 

 

日本スポーツ振興センターの災害共済給付制度に加入しているため、学校管理下で生じた負傷

や疾病等で医療機関を受診した場合、給付金が支払われます。授業中や休憩時間中、部活動中に

怪我をして受診した際には、保健室にお知らせください。 

※給付事由が生じた日から２年間手続きを行わなければ時効となります！ 

なお、給付金は学費口座へ振込みとなります。 

１年 ２年 ３年

身体測定 ○ ○ ○

視力検査 ○ ○ ○

内科検診 ○ ○ ○

運動器検診 対象者 対象者 対象者

歯科検診 ○ ○ ○

胸部Ｘ線検査 ○

心電図検査 ○

聴力検査 ○ ○

色覚検査 希望者 希望者 希望者

尿検査 ○ ○ ○

対象学年
内容

 

来る前にひとこと 

健康診断を受ける前に、自分

の食生活や運動習慣に問題

はないか、振り返りましょう。 

 精密検査が必要な場合は、

必ず受診し、自分の健康を 

守りましょう。 

 

 

様々な検査や検診を通して、

自分の成長や健康状態を知り

ましょう。 

 

今よりもっと健康に過ごす

ために、何が必要かを勉強 

しましょう。 

学校で怪我をしたときは を利用できます 

健康診断  


